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Czy zielone bulwy ziemniaka W Ssa jadalne?
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Ziemniak w Europie Co dobrego w bulwach ziemniaka:

* biatka
 karotenoidy

e antocjany

15965

W XVI w. zrodtach hiszp.
Kronikarza Benvidesa w 1565 r.
wystano z Cusco (Peru)
skrzynke ziemniakéw, uznanych g7
przez Inkow jako srodek
leczniczy, krolowi Hiszpanii
Filipowi II.

« zwigzki fenolowe

 witamina C

e prowitamina A
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biate
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Zawartos¢ karotenoidow [pug/100g]

— 009

Altantic
B106-7
G004-3
G274-3
HO031-5

J168-2Y

J132-1Y

Spunta
Yukon Gold
E048-2Y
E149-1Y
F165-6RY
G145-1Y
MSD040-4RY
J033-6Y

J033-10Y

J049-1Y

1201-2PY ) )
Inca-no-hitomi

Inca-no-mezame

Irish Cobbler

706813

706828
706822
705821

703506
705800
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Co jeszcze znajduje sie w bulwach ziemniaka?

Alkaloidy

« Sg naturalng ochrong roslin przed szkodnikami i patogenami — sg toksyczne

dla owadow, grzybow i bakterii.
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Znane alkaloidy:

| Sokrates,
: ﬁgﬁﬁ:}naa’ jeden z najwiekszych
. nikotyna filozofow starozytnosci.
. strychnina, brucyna, ,Mitosnik madrosci (filozof)
« chinina, i poszukiwacz prawdy...”
» kodeina,
+ kofeina,
» kokaina,

« meskalina,
e solanina, czakonina
« koniina = cykuta

399 p.n.e. skazany na Smierc¢ przez wypicie cykuty — trucizny, wyciggu
ze szczwotu plamistego, stosowanego w starozytnosci i sredniowieczu.

Oskarzony za niewyznawanie bogoéw, ktorych uznaje panstwo i wyznawanie bogow, ktorych panstwo nie uznaje.
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Dmuchawki — Zatrute strzatki

Kurara — trujgcy wyciag z kory kilku gatunkow kulczyby, z cebuli tréjzenca
lub ze sSluzowatej substancji korzeni Cissus erosa.

Tubokuraryna od 1942 r. stosowana w anastezjologii.

Kulczyba
(Strychnos toxifera, Koeler 1887)
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Kroélestwo: rosliny

Rodzina: psiankowate (Solanaceae)

Rodzaj: psianka (Solanum L.)
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Solanum Solanum Solanum Solanum
tuberosum lycopersicum melongena dulcamara




***

*

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IHAR-PIB) l*_**:‘&i.

Co to sa glikoalkaloidy?

ZwigzKi chemiczne ztozone z alkaloidoéw potgczonych z grupa cukrowa.

Alkaloidy: solanina i czakonina
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Glikoalkaloidy

Limit zawartosci GA to 200 mg / kg ziemniakdw — ustalono 100 lat temu.

Wiekszos¢ wspotczesnych odmian zawiera mniej niz 100 mg / kg.

Gorzki smak - 110 mg to 140 mg / kg.

Gorzki smak i pieczenie w gardle i ustach - powyzej 200 mg/kg.
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Skad sie biorg zielone bulwy ziemniaka?

« Dtugotrwate wystawienie bulw na
swiatto stymuluje dwie niezalezne
reakcje: zielenienie | powstawanie
zwigzkow szkodliwych.

« Zranienia bulw powodujg wzrost
zawartosci tych zwigzkow.

* Kietkowanie bulw w czasie

przechowywania.




200 mg
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Zawartosc glikoalkaloidow w roznych czesciach rosliny
ziemniaka

5000
4500
4000
3500
2 3000

Y4

< 2500
£ 2000 .
1500
1000
500

200 mg




***

*

Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IHAR-PIB) l*_**:‘&i.

Toksycznos¢ GA, od 30 minut do 12 h po zjedzeniu:
« mdtosci,

* wymioty,
 skurcze brzucha,

* Dbiegunka.

Powaznym zatruciom towarzysza objawy neurologiczne:

* Sennosc,

niepokoaj,

drzenie,

splagtanie,

zaburzenia widzenia.
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KRAJ POCHODZENIA
g 9 8
PRODUCENT
KLASA / ODMIANA /
KOLOR MIAZSZU
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Glikoalkaloidy

Odporne na dziatanie wysokich temperatur (rozpad w temp. powyzej 230 C)

Jakie rady:

* Przechowywac ziemniaki w chtodnym, suchym | ciemnym miejscu.

« Obierac ziemniaki, jesli wykazujg uszkodzenia, zazielenienia, kietkowanie.

* Nie jesC ziemniakow o gorzkim smaku.

« Ziemniaki ze skorkg jesc tylko wtedy, kiedy ziemniaki sg swieze i nieuszkodzone.

« Mate dzieci powinny jes¢ ziemniaki wytgcznie obrane.
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Kroélestwo: rosliny

Rodzina: psiankowate (Solanaceae)

Rodzaj: psianka (Solanum L.)
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Solanum Solanum Solanum Solanum
tuberosum lycopersicum melongena dulcamara
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Food Chemistry 447 (2024) 138937

Tomato root

118 mg/kg FW
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Small unripe tomato fruit
465 mg/kg FW

Tomatyna — 144 mg / kg

Tomatyna- 5 mg / kg
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Prof. Dr. 0. W. Thomé ,,Flora von 1948 - smiertelne zatrucie owocami

Deutschland”, Osterreich und der . . . ) .. . i
Schweiz 1885, Gera, Germany psianki stodkogorz 9-letniej dziewczynki.

Bitterfiif.

Fot. R. Lebecka
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Podsumowanie:

Czy zielone bulwy ziemniaka sg jadalne?

Nie

Dziekuje Panstwu za uwage.
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