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Ziemniak
ekologiczny to
orodukt premium —

noszukiwany przez
Orzetworcow |
sklepy bio.

Rosngce zapotrzebowanie oznacza
wiekszy zysk dla rolnika.
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Czym wyroznia sie ekologiczna uprawa
ziemniakow?

dobrym przygotowaniem gleby
ptodozmianem

uprawg na oborniku/komposcie

najlepszg odmiang

uprawg bez chemii

biologiczng ochrona roslin

poszanowaniem dobrych praktyk rolniczych
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Dlaczego warto uprawiac¢ ekologiczne ziemniaki?

Mniejsze koszty nawozow | sSrodkow chemicznych
Zdrowsza gleba i lepsza jakosc plonow

Wyzsza cena zbytu za ziemniaki ekologiczne
Mozliwosc¢ uzyskania doptat ekologicznych (ARIMR)
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Jak zaczac uprawe ekologiczng?

1. Zgtos gospodarstwo do kontroli ekologicznej
2. Przejdz 2-letni okres konwersji
3. Uzyskaj certyfikat | sprzedawaj jako produkt ekologiczny
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Ekologiczna uprawa ziemniakow

W systemie rolnictwa ekologicznego ziemniak nalezy do
najwazniejszych roslin okopowych, zarowno ze wzgledu na swoje
Znaczenie gospodarcze, jak i wartosc odzywczg.

Mimo to powierzchnia jego uprawy stanowi mniej niz 1% zarowno
wszystkich upraw ekologicznych, jak | catkowite] powierzchni upraw
ziemniaka na terenie kraju.
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Ekologiczna uprawa ziemniakow

Decyzja o wprowadzeniu ziemniaka do uprawy w systemie rolnictwa
ekologicznego zalezy od wielu czynnikow, takich jak aktualne
zapotrzebowanie rynku, odpowiedni ptodozmian, doswiadczenie |
umiejetnosci rolnika, a takze dostep do specjalistycznego sprzetu.

Warto rowniez uwzglednic lokalne warunki glebowo-klimatyczne oraz
ryzyko wystepowania chorob | szkodnikow.
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Ekologiczna uprawa ziemniakow

Ponadto uprawa ziemniaka w systemie ekologicznym powinna bycC
prowadzona zgodnie z zasadami okreslonymi w ,Ustawie o rolnictwie
ekologicznym”™ [Dz.U. 2022 poz. 1370], z poszanowaniem
srodowiska | przy uzyciu wytgcznie dozwolonych srodkow i praktyk

agrotechnicznych.
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AR

Plodozmian

Wiasciwy ptodozmian ma na celu nie tylko utrzymanie zyznosci gleby
(poprzez odpowiedni dobor gatunkdéw), rowniez petni funkcje

Sd

nitarna.

Wazne jest tu przede wszystkim zapobieganie wystepowaniu choraob,

SZ
Za

ba
na

Kodnikow 1 chwastow. Ziemniak ma wysokie wymagania w tym
Kresie, ze wzgledu na wystepowanie wielu chorob pochodzenia

Kteryjnego 1 grzybowego, ktore nasilajg sie przy czestym
stepstwie gatunku po sobie na tym samym polu.
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RaRr

Plodozmian

Zalecana jest uprawa ziemniaka nie czesciej niz co 4-5 lat na tym
samym stanowisku.

Odpowiedni przedplon powinien wnies¢ do gleby znaczng mase
organiczng i umozliwi¢ wtasciwe przygotowanie pola.
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Zabiegi uprawowe

Dla utrzymania witasciwe] zyznosci gleb w rolnictwie ekologicznym
wazna jest poprawnosc¢ wykonywania poszczegolnych zabiegow
uprawowych.

Prace wykonywane latem i jesienig w roku poprzedzajgcym uprawe
ziemniaka majg na celu przerwanie parowania wody, przykrycie
resztek pozniwnych | zniszczenie kietkujgcych chwastow,
spulchnienie i rozluznienie gleby warstwy ornej i podornej (gtebosz).

Wiosenne zabiegi zapobiegajg stratom wody, niszczg kietkujgce
chwasty oraz spulchniajg i wyrownujg glebe.
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Gleba i nawozenie

W rolnictwie ekologicznym przygotowanie gleby zaczyna sie od
ptytkiej orki, ktéra pomaga skutecznie zwalczaC chwasty, takie jak
perz, oraz poprawia napowietrzenie ziemi. Po zbiorach 1 jesienig

nalezy doktadnie zniszczyC chwasty | rownomiernie rozprowadziC
naturalne nawozy, zwtaszcza obornik.
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Gleba i nawozenie

Wiosenna orka powinna siegaC gtebokosci okoto 18-20 cm.
Ziemniak dobrze reaguje na nawozy naturalne, zwlaszcza
przefermentowany obornik w dawce 20-30 t/ha. Na glebach ciezkich
obornik najlepiej stosowaC przed zimg, w przypadku nawozenia
wiosng, powinien bycC szybko przykryty ziemig, aby zachowat swoje
wartosci odzywcze. Wazne jest, by nie przekraczac te] dawki, dla
ograniczenia nadmiernego wzrostu roslin, ktore mogg stac sie
bardziej podatne na choroby i szkodniki.
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Gleba i nawozenie

Do nawozow organicznych zaliczamy takze komposty i nawozy
zielone. Komposty powinny pochodzi¢ z gospodarstw ekologicznych
| sktadac sie z roslinnych odpadow, takich jak plewy, stoma, chwasty,
todygi kukurydzy czy odchody zwierzgt. Komposty zawierajg mniej
sktadnikow odzywczych niz obornik. Nawozy zielone szybko
uwalniajg azot i wegiel, co przyspiesza ich dziatanie w glebie,
przewyzszajgc efektywnosc¢ stomy czy obornika.
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Gleba i nawozenie

Wyzsze plony w rolnictwie ekologicznym osigga sie dzieki
dodatkowym sktadnikom w nawozach organicznych, ktore mozna
uzupetniac naturalnymi nawozami mineralnymi. Dozwolone jest
takze stosowanie nawozow mineralnych pod warunkiem
przeprowadzenia badan gleby | stosowania srodkow dozwolonych w
rolnictwie ekologicznym. Aktualny wykaz nawozow znajduje sie na
stronie IUNG Putawy.
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Odmiana i sadzenie

W ekologiczne] uprawie ziemniakOw szczegdlng uwage nalezy
zwrocic na odpowiedni dobor odmian. Odpowiednie do upraw
ekologicznych sg takie, ktore cechujg sie wysokg odpornoscig na
wirusy, choroby bakteryjne | grzybowe oraz na matwika
ziemniaczanego.

t atwiejsze w uprawie sg odmiany o bardzo krotkim lub krotkim
okresie wegetacji, ze wzgledu na mozliwosC ich zbioru przed
najwiekszym nasileniem zarazy ziemniaka.
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Odmiana i sadzenie

W uprawie ekologicznej najlepiej sprawdzajg sie odmiany bardzo wczesne i
wczesne lub te o podwyzszonej odpornosci na choroby, w szczegolnosci na
zaraze ziemniaka.

Odmiany te charakteryzujg niskie wymagania glebowe i nawozowe, szybki
poczatkowy wzrost, dobra jakosC bulw i wysoka odpornoscig na wirusy. U
odmian wczesnych | bardzo wczesnych najwazniejszg zaletg jest szybki przyrost
plonu handlowego oraz podwyzszona

odpornosc na zaraze.

W drugiej grupie, wazna jest wysoka plennoscC, jak rowniez dobra trwatosc
przechowalnicza.
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Odmiana i sadzenie

Wazna cecha to niewatpliwie niskie Ilub srednie wymagania
nawozowe oraz intensywnosc¢ wzrostu roslin we wczesnym okresie
wegetacji, co zwieksza ich konkurencyjnos¢ wobec chwastow.
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Odmiana i sadzenie

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sadzeniaki ziemniaka
stosowane w certyfikowane] produkcji ekologiczne] mogg pochodzic

z wiasnej reprodukcji lub innych certyfikowanych gospodarstw
ekologicznych.

Dozwolone jest takze stosowanie materiatu zakupionego w
komercyjnych przedsiebiorstwach nasiennych
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Odmiana i sadzenie

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, sadzeniaki ziemniaka
stosowane w certyfikowane] produkcji ekologiczne] mogg pochodzic

z wiasnej reprodukcji lub innych certyfikowanych gospodarstw
ekologicznych.

Dozwolone jest takze stosowanie materiatu zakupionego w
komercyjnych przedsiebiorstwach nasiennych
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Odmiana i sadzenie

Do sadzenia nalezy uzywacC wytgcznie zdrowych bulw, wolnych od
chorob wirusowych, bakteryjnych, grzybowych oraz szkodnikow.

Przy samodzielnym przygotowywaniu sadzeniakow zaleca sie wybor
bulw o zblizonej wielkosci np. 3-4 cm lub 4-5 cm.
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Odmiana i sadzenie

Korzystne dla bulw jest ich podkietkowywanie | pobudzanie do
kietkowania. Prawidtowe wykonanie sadzenia ma duze znaczenie
dla pozniejszych zabiegow pielegnacyjnych, dlatego nalezy zwrocic
uwage na umieszczenie bulw w rownych odstepach, na jednakowej
gtebokosci | w odpowiednej rozstawie.

Termin sadzenia zalezy od warunkow glebowych i klimatycznych.
Optymalnym okresem jest potowa kwietnia, gdy temperatura gleby
wynosi okoto 6—8°C.
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Pielegnhacja

W uprawie ekologicznej ziemniakow nalezy zwrociC uwage na
pielegnacje mechaniczng i regulacje warunkow wodnych.

Waznym elementem uprawy jest mechaniczne odchwaszczanie,
poniewaz nie stosuje sie tu chemicznych srodkow ochrony roslin.
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Pielegnhacja

Regularne spulchnianie gleby nie tylko ogranicza chwasty, ale takze
poprawia napowietrzenie gleby, poprawia jej strukture oraz stymuluje
rozwoj korzystnych mikroorganizmow.

W ten sposob wzrasta zdolnosSC roslin do pobierania wody |
sktadnikow odzywczych, co przektada sie na ich silniejszy wzrost |
wiekszg odpornos¢ na niekorzystne warunki srodowiskowe.
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Pielegnhacja

Kolejny kluczowy zabieg stanowi wiasciwe nawadnianie. Nadmiar
wody sprzyja rozwojowi chorob, natomiast przesuszenie ostabia

rosliny.

Nawadnianie nalezy dostosowaC do warunkow pogodowych oraz
rodzaju gleby, aby stworzyC ziemniakom optymalne warunki do

wzrostu.
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Choroby i szkodniki

Najwieksze szkody w uprawie ziemniaka powoduje zaraza
ziemniaczana. Choroba ta atakuje czesci nadziemne rosliny,
prowadzi do zahamowania wzrostu bulw.

Bulwy porazone zarazg gnijg podczas przechowywania, a
jednoczesnie stajg sie bardziej podatne na atak innych grzybow i
bakterii, co powoduje wzrost strat.
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Choroby i szkodniki

W uprawie ekologicznej zwalczanie zarazy opiera sie przede
wszystkim na dziataniach profilaktycznych, a wsrod nich: niszczenie
zrodet zakazenia, stosowanie wczesnych termindw sadzenia,

podkietkowywanie sadzeniakdw, uprawa odmian odpornych, bardzo
wczesnych | wczesnych.

Ponadto dopuszcza sie ograniczone stosowanie preparatow
miedziowych.
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Choroby i szkodniki

Najgrozniejszym natomiast szkodnikiem ziemniaka jest stonka
ziemniaczana. Je] wystepowanie jest zwykle mniejsze na polach o
zroznicowanym krajobrazie, na glebach bogatych w prochnice | w
ptodozmianach, gdzie ziemniak uprawiany jest z przerwg wynoszgca
CO najmniej 5 lat.

Skutecznym preparatem dozwolonym do stosowania w rolnictwie
ekologicznym jest Spintor 240SC
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Choroby i szkodniki

Ze wzgledu na ograniczong liczbe preparatow dopuszczonych do
stosowania w ochronie ekologicznych upraw ziemniaka,
szczegolnego znaczenia nabiera wykorzystanie srodkow opartych na
substancjach podstawowych.

Obecnie w unijnym wykazie zatwierdzonych  substanc;i
podstawowych znajdujg sie 24 pozycje.
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Choroby i szkodniki

Wsrod nich sg zwigzki, ktore wykazujg korzystny wptyw na
zdrowotnosc roslin ziemniaka.

Zastosowanie substancji podstawowych w ochronie roslin stanowi
obecnie istotny kierunek badan, majgcych na celu opracowanie
skutecznych, a jednoczesnie Dbezpiecznych dla srodowiska
rozwigzan w ekologicznej produkcji rolniczej.



HA
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Substancje podstawowe wspierajgce zdrowotnosc

ziemniaka

Substancja Dziatanie Zastosowanie
podstawowa
Wskazuje si¢ dziatanie ochronne przed chorobami
Ograniczanie wystgpowania: orzybowymi. Zalecane jest stosowanie w postaci zabiegow|
dolistnych 3-5 razy w calym sezonie wegetacji ziemniaka.
Sposob przygotowania: do 10 1 wody doda¢ 500g surowych
Wyciag z bulw cebuli | Suchej plamistosci Alternaria solani cebul (drobno posiekanych), gotowaé przez 10 min., zaparzad|
15 min., przefiltrowa¢ przez sitko.
- Zarazy ziemniaka Phytophthora infestans
Chitozan pobudza mechanizmy obronne rosliny, chroni przed
infekcjami po zbiorze ziemniakow, pooprawia zdrowotno$¢
Chitozan Wzrost odpornosci rosliny na grzyby i bakterie sadzeniakow i kietkowanie bulw. Wykazuje dzialanie

chorobotworcze

bakteriostatyczne. Jest to proszek rozpuszczalny w wodzie, do
zaprawiania stosowany w formie oprysku lub przez
zanurzanie w wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci srodka.

Wywar ze skrzypu
polnego

Ograniczanie wystgpowania:

- Suchej plamistosci Alternaria solani

- Zarazy ziemniaka Phytophthora infestans

Jego dziatanie opiera si¢ glownie na wysokiej zawartos$ci
krzemionki (SiO2) oraz substancji o dziataniu grzybobdjczym
i wzmacniajagcym odpornosc¢ roslin. Zalecany do stosowania
w formie zabiegéw dolistnych. Przygotowanie: 225 g czesci
nadziem-nych suszonych zala¢ 10 litrami wody i gotowaé 45
minut, nastepnie przefiltrowac przez drobne sito i rozcienczy¢
w proporcji 1:1.

Wywar z pokrzywy

Ograniczanie wystgpowania:

- Zarazy ziemniaka Phytophthora infestans

- Mszycy brzoskwiniowej

Naturalny srodek wzmacniajacy rosliny i ograniczajacy
wystepowanie szkodnikow. Moze by¢ stosowany jako nawoz
dolistny lub doglebowy, chroni przed chorobami
grzybowymi. Przygotowanie cieczy roboczej to 75 g
swiezych roslin lub 15g suszu na kazdy litr wody. Odstep
pomiedzy zabiegami to od 7 do 15 dni. Réwniez
opryskiwanie krotko fermentowang gnojowka rozcienczong w
stosunku 1:10 — zmniejsza szkodliwosci zerowania stonki.
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Substancje podstawowe wspierajgce zdrowotnosc

ziemniaka

Nadtlenek wodoru

Ograniczanie
wystepowania:

- Bakterii glebowych,
Ralstonia Solanacearum

Sadzeniaki ziemniaka mozna moczy¢ w roztworze nadtlenku wodoru, dla
zredukowania obecno$¢ patogendw na powierzchni bulw. Zabieg pozwala na
ograniczenie wystegpowania m.in. rizoktoniozy, poprawe zdolnosci kietko-wania i
zdrowotno$¢ roslin. Zalecenia dla zabiegu to 1-3% H:O: przez 5—15 min. Preparat
w stezeniu 1,5 % wykazuje silne dzialanie bakteriobojcze i dezynfekujace.

Lecytyna

Ograniczanie
Wystepowania:

- Zarazy ziemniaka
[Phytophthora infestans

- Suchej plamistosci
Alternaria solani

Poprawia przyczepnosci srodkéw ochrony roslin, jest naturalnym adiuwantem,
popra-wiajagcym rozprowadzanie i przyczepnos¢ srodkéw ochrony roslin do lisci,
jak rowniez odpornos$¢ cieczy na zmywanie przez deszcz. Tworzy barierg fizyczng
na powierzchni lisci, utrudnia przenikanie zarodnikow grzybow. Zalecana dawka
substancji podstawowej 200 g/hl cieczy roboczej, a odstgp pomiedzy zabiegami 5
dni

Olej stonecznikowy

Ograniczanie
wystepowania:

- Zaraza ziemniaka
[Phytophthora infestans

Olej stonecznikowy stosuje si¢ jako naturalny $srodek mechaniczny przeciwko
owadom, jako adiuwant poprawiajacy skuteczno$¢ zabiegdéw i nosnik dla innych
substancji biologicznie aktywnych. Zalecana catkowita dawka 920 g/l do 2760 g/1,
a odstgp pomigdzy zabiegami 7 dni. Czas karencji po ostatnim zabiegu wynosi 2
dni. Oleju nie nalezy stosowac¢ w okresie kwitnienia.




24 Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

Zbior

Przed zbiorem plantacja ziemniakbw wymaga odpowiedniego
przygotowania. Prace obejmujg usuniecie tetow | chwastow na 1-3
tygodnie przed planowanym terminem zbioru.
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Zbior

Zbior najlepiej przeprowadzaC w okresie sprzyjajgce] pogody |
dopasowany do dtugosci okresu wegetacji ziemniaka | wczesnosci
odmian.

OpoOznianie zbioru do czasu gdy nastepujg znaczne spadki
temperatur negatywnie wptywa na jakos¢ bulw oraz zwieksza ryzyko
ich uszkodzen mechanicznych.
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RAR
Badania nad ekologiczna uprawga ziemniaka w IHAR-PIB

,2Jprawy polowe metodami ekologicznymi: Badania w zakresie
produkcji ekologicznego materiatu siewnego roslin rolniczych.
Okreslenie dobrych praktyk produkcyjnych, z uwzglednieniem
warunkow glebowych i klimatycznych oraz odpornosci i tolerancji na
choroby - wytyczne dla prowadzenia ekologicznych plantacji
nasiennych roslin rolniczych pod katem produkcji materiatu
siewnego. Ekologiczna uprawa sadzeniakow ziemniaka -
kontynuacja badan.”

Numer umowy o dofinansowanie badan: decyzja DEJ.re.765.10.2025 z dnia 25 marca 2025
Kierownik projektu: dr inz. Katarzyna Franke



II'IA 4 Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

Cel projektu

Celem projektu jest opracowanie dobrych praktyk produkcyjnych dla
prowadzenia ekologicznych plantacji nasiennych ziemniaka. W
projekcie zaplanowano wykonanie doswiadczen polowych w dwoch
lokalizacjach: w gospodarstwie ekologicznym w powiecie brodnickim
oraz na polu doswiadczalnym w IHAR-PIB w Bydgoszczy.
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Cel projektu

W badaniach ocenione zostang rozne sposoby ochrony ziemniaka
majgce na celu ograniczanie rozprzestrzeniania chorob wirusowych
(sciotkowanie stoma, ochrona dolistna roslin ziemniaka preparatami
dopuszczonymi do stosowania w rolnictwie ekologicznym). W
planowanych eksperymentach polowych uwzglednione zostang
warunki glebowe | klimatyczne oraz odpornosc i tolerancja odmian
ziemniaka na choroby wirusowe. Uzyskanie pozytywnych wynikow
badan umozliwi opracowanie zalecen dla uprawy ziemniaka
ekologicznego, przeznaczonego na sadzeniaki.

Opublikowanie wynikow badan z biezgcego sezonu wegetacyjnego planowane jest w terminie do 15
listopada 2025 r. .
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Na podstawie wynikow z sezonu 2024 stwierdzono,
ze:

1. WydajnosC ziemniaka byta rézna | warunkowana miejscem
uprawy, odmiang i zakresem

stosowanej dodatkowej ochrony. Najwyzsze plony bulw uzyskano dla
odmiany Catania

(uprawianej na polu doswiadczalnym w Bydgoszczy), srednio 31,8
t/ha, a najnizsze dla odmiany Gala (uprawianej w gospodarstwie
ekologicznym w Zmijewku) 14,1t/ha.
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Na podstawie wynikow z sezonu 2024 stwierdzono,
ze:

2. Sciétkowanie i ochrona roslin ziemniaka krzemem wptyneta na
poprawe wartosci parametrow oceny morfometryczne] tanu
ziemniaka w petni okresy wegetacii.

3. Sciotkowanie i zabiegi dolistne mietg ograniczyty wystepowanie
owadow i mszyc na roslinach ziemniaka w okresie wegetacii.

4. Zaobserwowano delikatne roznice w porazeniu bulw ziemniaka
przez wirusy zalezne od stosowanych dodatkowych zabiegow
ochronnych.
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Inne tematy badawcze zwigzane z eko ziemniakiem aktualnie
realizowane w IHAR-PIB: Dotacja Celowa MRiRW na rok 2025

Doskonalenie | rozwdj systemu oceny odmian roslin uprawy polowej |
ich przydatnosci dla rolnictwa ekologicznego (ziemniak). (Zad. 6.1)

Ocena przydatnosci rodow hodowlanych ziemniaka do uprawy w
warunkach rolnictwa ekologicznego. (Zad. 6.3)

Ocena plonowania | jakosci bulw ziemniaka pochodzgcych z
systemu ekologicznego. (Zad. 6.4)
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#razem_tworzymy_AKIS

IHAR-PIB Oddziat Bydgoszcz Katarzyna Franke
Powstancow Wielkopolskich 10 Dane kontaktowe
85-129 Bydgoszcz tel. ..... [eoien....

e-mail: k.franke@ihar.edu.pl

OICIOIOGI

Materiat opracowany w ramach Dotacji Celowej MRIiRW realizowanej przez IHAR-PIB: Zadanie 7.1 Prowadzenie
dziatalnosci upowszechnieniowej, prowadzenie wspotpracy i wymiana wiedzy z praktykqg w ramach systemu
AKIS

NIP: 5290007029

REGON: 000079480
e-mail: postbox@ihar.edu.pl
www.ihar.edu.pl
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