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1. Stonecznik - charakterystyka gatunku

e Stoneczniki sg zwykle roslinami rocznymi lub
wieloletnimi, ktore u niektorych gatunkow
moga rosngc¢ do wysokosci 3m lub wiece;

* Liscie sg catobrzegie lub pitkowane, rzadko
klapowane, na powierzchni nagie lub
owtosione, czesto ogruczolone

e Kazdy "kwiat" jest w rzeczywistosci dyskiem z
matego kwiatu, tworzgc wiekszy fatszywy
kwiat, aby lepiej przyciggnac zapylacze
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1. Stonecznik - charakterystyka gatunku cd.

* Charakterystyczna cecha stonecznika polega na tym,
ze kwiaty i liscie obracajg sie w kierunku stonca w
ciggu dnia, co pozwala roslinie maksymalnie
wykorzysta¢ dostepng energie stoneczna.

* Po przekwitnieniu stoneczniki wytwarzajg nasiona,
ktore sg zapakowane w owocostany. Nasiona, bogate
w tluszcze i biatka, sg czesto wykorzystywane w
przemysle spozywczym i paszowym.

e Stoneczniki zwyczajne nie tylko sg wykorzystywane w
produkcji zywnosci i pasz dla zwierzat, ale takze jako
ozdoba ogrodow i symbol optymizmu i radosci.
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2. Wartosc¢ produkcji brutto stonecznika na swiecie w 2021

Wartos¢ produkcji brutto ziarna stonecznika na Swiecie w tys. dolarow USD w 2021r. (FAO) bqu"’
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2.1. Struktura produkcji stonecznika w Polsce w 2021 r.

Plony ziarna stonecznika z 1ha w Polsce ogdétem w 2021r. (GUS)
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2.1. Struktura produkcji stonecznika w Polsce w 2021r. cd.

Zbiory ziarna stonecznika ogétem w Polsce w 2021r. (GUS)
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2.1. Struktura produkcji stonecznika w Polsce w 2021r. cd.

Powierzchnia upraw ziarna stonecznika ogétem w Polsce w 2021r. (GUS)
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2.2. Wzrastajgca popularnosc stonecznika w Polsce

W Polsce uprawiany jest przede wszystkim na cele paszowe. W 2022
roku polscy rolnicy zebrali 63 tys. ton stonecznika, prawie dwa razy
wiecej niz w roku wczesniejszym i 4 razy wiecej niz w 2020.

Powierzchnia upraw stonoecznika na ziarno w Polsce w latach 2010-2020 (GUS)
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2.2. Wzrastajgca popularnosc stonecznika w Polsce

* Na dynamiczny wzrost uprawy tego gatunku wptyw
miato kilka czynnikdw, m.in. tatwos¢ w uprawie,
stosunkowo niskie wymagania glebowe oraz dobra
tolerancja na okresowe niedobory wody.

Struktura uprawy Stonecznika w Polsce w latach 2020-2022

ziarno stonecznika
powierzchnia w ha plonyz 1 ha zbiory
POLSKA ogotem ogotem ogotem
2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022
[ha] [dt] [dt]
7554 | 14356 | 26978 | 21,0 23,8 24,0 |158 335|341 646 | 646 907
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3. Wykorzystanie stonecznika

Rolnicze wykorzystanie stonecznika obejmuje produkcje zywnosci jak i
niektore gatezie przemystu. Uprawa stonecznika umozliwia produkcje:

* Oleju stonecznikowego
* Pasz dla zwierzat

* Biopaliw np. biodiesel 'a
* Bukietow i dekoracji

« Zywnosci i miodu
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3.1. Uprawa na kwiaty

e Uprawa stonecznika dla kwiatow ma
zastosowanie we florystyce i ogrodnictwie

e Kwity stonecznika sg wyjatkowo atrakcyjne i
dodajg uroku zarowno ogrodom jak i
bukietom

W uprawie na kwiaty stonecznik siany jest w

szeregach dla efektu wizualnego, a ich
jasnozofte  kwiaty  przyciggajg owady
zapylajace
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3.2. Uprawa na nasiona

* Uprawa stonecznika na nasiona jest
gtownym celem zastosowania tej
rosliny w rolnictwie

* Nasiona stonecznika s3 bogate w
sktadniki odzywcze tj. ttuszcze i
biatka, co czyni je cennym
surowcem do produkcji oleju, pasz
i Zywnosci
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3.3. Odmiany stonecznika rekomendowane do uprawy

Dobranie dobrej odmiany stonecznika zalezy od docelowego
przeznaczenia plonu. Powszechnie za wartosciowe uwaza sie odmiany :

* Albena — dobrze znoszaca susze

e Ztoty Lin — o wysokiej zawartosci oleju w nasionach
* Kazimir — o wysokiej odpornosci na choroby

* Oliwia — odporna na niskie temperatury

* Dukat — odporna na stresy biotyczne

* Armada — odporna na susze i choroby

e Soraya — o wysokim potencjale plonowania
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4. Wymagania termiczne

e Sfonecznik jest gatunkiem rosliny
cieptolubnej, dlatego nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na optymalny termin
siewu, ktory powinien rozpoczgc sie
wtedy, gdy temperatura gleby na
gtebokosci siewu wynosi 8-10°C.
Nadaje sie do uprawy w Srednich
temperaturach rocznych od 8°C i
powyzej (Srednia temperatura 14°C od
kwietnia do wrzesnia).
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4.2. Wymagania wodne

 Mimo iz uchodzi za gatunek dosc¢ dobrze
radzgcy sobie z okresowymi niedoborami
wody, to jednak niezbedne jest
dostateczne zapotrzebowanie w wode w
okresie kwitnienia (od potowy do konca

lipca).




24 Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IHAR-PIB) S

4.3. Wymagania glebowe

* Podobnie jak wiekszos¢ gatunkow
roslin, stonecznik daje najwyzsze
plony na glebach zyznych -
czarnoziemach i na  czarnych
ziemiach, jednak ze wzgledu na
bardzo silnie rozwiniety, palowy
system korzeniowy stonecznik dobrze
radzi sobie na glebach stabych i
bardzo  stabych. Stonecznik z
powodzeniem moze by¢ uprawiany
na wiekszosci stanowisk.
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4.3. Wymagania glebowe cd.

* Najlepiej wysiewa¢ go jednak na
gruntach klas [-IVb. Stoneczniki
najlepiej rosng na glebie obojetne;.
Gleby kwasne, na ktorych sadzonki
tej rosliny rosng powoli, a nawet
obumierajg, oraz gleby piaszczyste |
suche nie nadajg sie do uprawy
stonecznika.
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5. Wymagania nawozowe

* Najczesciej stosowanymi
nawozami s3 azot i fosfor — dwa
mineraty, ktore majg istotny
wptyw na sktad ziarna. Istotnym
pierwiastkiem jest rowniez
potas, ktorego niedobor
powoduje podatnosc i
elastycznos¢ todyg, co moze
prowadzi¢c do strat plonow
podczas zbioru przy uzyciu
kombajnow zbozowych.
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5. Wymagania nawozowe cd.

Nawozenie stonecznika — najczesciej stosowane dawki na wytworzenie
1 tony nietupek i odpowiedniej masy wegetatywnej to:

* 60-80 kg N/ha,
e 60 kg P205/ha T 4
e 120-180 kg K20/ha. '
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5. Wymagania nawozowe cd.

* Poziom nawozenia powinien byc
dostosowany do zasobnosci gleby.
Stonecznik zle toleruje gleby
kwasne, dlatego wapnowanie
powinno by¢ przeprowadzane pod
przedplon. Natomiast  sposrod
mikroelementow stonecznik ma
najwieksze potrzeby wzgledem boru
i molibdenu, ktore WYNOSi
kolejno 400 g/ha oraz 15 g/ha.
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5.1. Ochrona i pielegnacja plantacji — podstawowe aspekty

* Wybor wiasciwego stanowiska
* Optymalny termin siewu i zbioru
* Nawadnianie

* Monitorowanie szkodnikow i chordb
aby stosowanie srodkéw ochrony
roslin byto ekonomicznie optacalne

* Ochrona przed ptakami

* Odpowiedni rozstaw miedzyrzedzi
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5.1. Ochrona i pielegnacja plantaciji cd.

* Ochrona w uprawie tego gatunku
koncentruje sie przede wszystkim na
odchwaszczaniu. Stonecznik uprawia
sie najczesciej w szerokim rozstawie
rzedow (45-75 cm), z tego wzgledu
jest on narazony na duzg konkurencje
ze strony chwastow szczegodlnie na
poczgtkowych  etapach  wzrostu.
Problemem w uprawie mogg byc
chwasty,  zwtaszcza  jednoroczne
gatunki dwuliscienne i jednoliscienne




Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IHAR-PIB) '_* P

*
H POLSKI
WUNII EURDPEJSKIE)

5.1. Ochrona i pielegnacja plantacji cd.

* W celu minimalizacji strat spowodowanych
zerowaniem ptakow eksperci zalecajg siew
stonecznika na powierzchni nie mniejsze;
niz 15 ha. Dodatkowo, zalecang metoda

ochrony plantacji jest stosowanie
odstraszaczy mechanicznych oraz
dzwiekowych.

e Stonecznika nie nalezy uprawiac w bliskim
Zmianowaniu z rzepakiem ze wzgledu na
ryzyko porazenia chorobami takimi jak
sucha zgnilizna, zgnilizna twardzikowa czy
szara plesn
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6. Agrotechnika - siew

e W polskich warunkach
klimatycznych  termin  siewu
stonecznika na nasiona przypada
w potowie kwietnia, zwykle
pomiedzy pietnastym a
dwudziestym kwietnia. W
przypadku chtodnej wiosny siewy
moga ulec przesunieciu o piec
dni.
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6. Agrotechnika - siew

e Stonecznik wysiewa sie punktowo na
gtebokosci okoto trzy-piec
centymetrow. Zalecana rozstawa
rzedow wynosi 50-60 centymetrow, a
odlegtos¢ nasion w rzedzie 22-27
centymetrow. Najczesciej stosowang
przez producentow normg wysiewu
jest siedemdziesigt piec tysiecy nasion
na hektar.
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6.1. Agrotechnika — zbior cd.

* Optymalny termin zbioru stonecznika
przypada na faze, kiedy wilgotnosc¢ nietupek
wynosi maksymalnie 20%-25%, a cate
rosliny wyrazne zasychaja.

e Z/bior  stonecznika  przeprowadza @ sie
jednoetapowym kombajnem, zwykle przed
koncem wrzesnia. Przesuniecie zbiorow na
pazdziernik niesie ryzyko utraty czesci plonu
wskutek gnicia, porazenia roslin chorobami
grzybowymi oraz zerowania ptakow.
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6.1. Agrotechnika — zbior cd.

e Ziarno stonecznika nalezy magazynowac
w suchym i chtodnym miejscu. Podczas
przechowywania nalezy pamietac, ze
wzmozony rozwoj patogenow
grzybowych moze mieC miejsce, gdy
temperatura powietrza przekroczy 15°C.
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/. Poziom plonowania

* Przecietny plon stonecznika w 2021
roku wynosit okoto 3 tony/ha. Jesli
chodzi o cene to stonecznik oscyluje
okoto 70% ceny rzepaku.

* Rolnicy z matym doswiadczeniem w
uprawie stonecznika uzyskuja ledwie
2 t/ha, plantatorzy z doswiadczeniem
2,5-4 t/ha.
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8. Mozliwosci uprawy w Polsce

* Wraz ze zmiang klimatu warunki do uprawy
stonecznika bedg miaty coraz wieksze

regiony — zarowno w Polsce jak i na catym
swiecie.

* Obecnie najkorzystniejsze warunki do
uprawy stonecznika w Po[sce wystepuja w
Matopolsce, Dolnym Slgsku oraz w

potudniowych rejonach Ziemi Lubuskiej i
Wielkopolski.
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9. Jakie odmiany sg dostepne na rynku?

* Pojawia sie coraz wiecej odmian stonecznika
na polskim rynku i sg one w tej chwili tylko z
unijnego katalogu odmian CCA. Oczywiscie
odmiany stonecznika ma w ofercie wiekszosc
firm nasiennych — w sumie to ponad 20
odmian od bardzo wczesnych do Srednio
poznych.
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9.1. Odmiany dostepne na polskim rynku?

Plon nasion odmian stonecznika oraz dtugosc okresu od siewu do dojrzatosci
petnej w 2022r.
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10. Doptaty do uprawy stonecznika z ARIMR

Struktura uprawy stonecznika w Polsce w latach 2020-2023 (ARiMR)
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10. Doptaty do uprawy stonecznika z ARIMR cd.

Struktura upraw stonecznika w Polsce w latach 2020-2023 (ARiMR)

lubelskie

todzkie

podkarpackie

SENE

dolnoslaskie lubuskie mazowieckie zachodniopom...
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10. Doptaty do uprawy stonecznika z ARIMR cd.

Stonecznik znajduje sie w wykazie roslin miododajnych wymogéw warunkowosci dla normy dobre;j
kultury rolnej zgodnej z ochrong sSrodowiska GAEC8 ,Minimalny udziat powierzchni gruntow ornych
przeznaczonych na obszary lub obiekty nieprodukcyjne, zachowanie elementéw krajobrazu oraz zakaz
przycinania drzew i zywoptotow w okresie legowym ptakéw”

Polski Zwigzek Producentow Roslin Zbozowych zwrdcit sie z prosbg do ministra rolnictwa o umozliwienie
uprawy stonecznika w integrowanej produkcji roslin jeszcze w tym sezonie — konieczne do tego jest
opublikowanie , integrowanej metodyki produkcji stonecznika” na stronach PIORIN
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Stonecznik — gatunek przysztosciowy?

»,Zmiany klimatu jakie dostrzegamy sprawity, ze stonecznik jest rosling, ktora na przestrzeni ostatnich lat
zyskuje coraz to wiekszy obszar uprawy w naszym kraju. Warto podkresli¢, ze stonecznik mozna
wykorzystywac nie tylko jako rosline oleistg, ale moze takze zastgpi¢ importowane obecnie do naszego
kraju biatko roslinne. Uprawa tej rosliny moze wiec zasili¢ bilans krajowego biatka”

Przemystaw Bochat, Prezes Polskiego Zwigzku Producentow Roslin Zbozowych.
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Stonecznik — integrowana ochrona

https://www.ior.poznan.pl/plik,1523,metodyka-integrowanej-ochrony-slonecznika-dla-producentow-
pdf.pdf

:'4_4+ INSTYTUT OCHRONY ROSLIN
: PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

=

Metodyka
integrowanej ochrony

dla producentow
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Zrodia:

* https://www.tygodnik-rolniczy.pl/uprawa/uprawa-slonecznika-w-polsce-na-co-rolnicy-powinni-zwrocic-uwage-
23858117?gad source=1&qclid=CjwKCAww iwBhApEiwAuG6ccGO9ng p9ch2U8Pp4V5Xsq4YIhTDiMd83G-
5kpSS850TeMjMBprrYRoCJeEQAVD BwWE

* https://www.tygodnik-rolniczy.pl/pieniadze/uprawa-slonecznika-coraz-bardziej-oplaca-sie-rolnikom-2433003

« https://www.gov.pl/web/arimr/uzupelniajaca-platnosc-podstawowa-upp-2022

« https://sklepfarmera.pl/blog/uprawa-slonecznika-co-trzeba-wiedziec

* https://blog.fmcagro.pl/uprawa-slonecznika-krok-po-kroku/

« https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/slonecznik-zdobywa-polskie-pola-dlaczego-warto-go-uprawiac,119220.html

« https://www.fao.org/faostat/en/#data/LC

« https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/tablica

« https://ampol-merol.pl/blog/180/slonecznik-wykorzystanie-i-korzysci-z-uprawy

« https://ampol-merol.pl/blog/205/postaw-na-nawozy-grupy-azoty-i-dbaj-z-nami-o-swoje-uprawy

* https://www.tygodnik-rolniczy.pl/uprawa/uprawa-slonecznika-w-polsce-na-co-rolnicy-powinni-zwrocic-uwage-
23858117gad source=1&qclid=CjwKCAjww iwBhApEiwAuG6ccGO9ng p9ch2U8Pp4V5Xsqg4YIhTDiMd83G-
5kpSS850TeMjMBprrYRoCJeEQAVD BWE

« https://www.tygodnik-rolniczy.pl/pieniadze/uprawa-slonecznika-coraz-bardziej-oplaca-sie-rolnikom-2433003

« https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/slonecznik-zdobywa-polskie-pola-dlaczego-warto-go-uprawiac,119220.html

« https://sklepfarmera.pl/blog/uprawa-slonecznika-co-trzeba-wiedziec

« https://blog.fmcagro.pl/uprawa-slonecznika-krok-po-kroku/

« https://agroprofil.pl/wiadomosci/jakie-odmiany-slonecznika-plonowaly-najlepiej-w-sezonie-2022-sprawdz-liste/

« https://www.osadkowski-cebulski.pl/slonecznik-skad-takie-duze-zainteresowanie-ta-uprawa/

* https://rejestrupraw.arimr.qov.pl/#
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https://blog.fmcagro.pl/uprawa-slonecznika-krok-po-kroku/
https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/inne-uprawy/slonecznik-zdobywa-polskie-pola-dlaczego-warto-go-uprawiac,119220.html
https://www.fao.org/faostat/en/#data/LC
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/tablica
https://ampol-merol.pl/blog/180/slonecznik-wykorzystanie-i-korzysci-z-uprawy
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Fotografie:

https://media.istockphoto.com/id/182907624/photo/sunflower-isolated.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=pIB-wc1lY6Inmg66ZfRTB1loLb4broKX908 vUMDvhueo=
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.yahoo.com%2Flifestyle%2Fsunflower-oil-hair-makes-strands-
165653011.html&psig=A0OvVaw06u04SIR_m78C-ZE502QFs&ust=1716297372810000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCJC-
ipuonlYDFQAAAAAJAAAAABAE

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.northernblvdflorist.com%2Fsimple-sunflower-
bougquet%2F&psig=A0vVaw3FeKK3tFPEQ5LMwnkJ5GZI&ust=1716297470926000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCPDXkbyonl YDFQA
AAAAJAAAAABAE

https://plant.ee/cdn/shop/articles/Sunny sunflower temperature.png?v=1678960130
https://scsunflowerfestival.com/wp-content/uploads/2022/03/1-watering-sunflower.jpeg
https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2020/05/Sowing-Sunflower-Seeds-in-the-Soil.jpg
https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2020/05/Sunflower-Seeds-Sown-in-the-Garden.jpg
https://cdn.wikifarmer.com/wp-content/uploads/2022/06/sunflower-fertilizer-requirements.jpg

https://miro.medium.com/v2/resize:fit:800/1*EgkyY Jgh33exSxM70zgyyA.png

https://media.licdn.com/dms/image/D4E12AQG6IKNGZcDpSQ/article-cover _image-

shrink 720 1280/0/16781391248837e=2147483647&v=beta&t=cYBWb SEczImXJRaZEaJ s-oBT1I13YMnoyhhfEsagAE
https://plantura.garden/uk/wp-content/uploads/sites/2/2022/05/sunflower-field-hand.jpg
https://offloadmedia.feverup.com/secretlasveqgas.co/wp-content/uploads/2021/09/10071326/shutterstock 1927202258-1024x683.|pg
https://i.natgeofe.com/n/a88c399c-b7be-46¢c6-b570-e93a3c8c440c/1-sunflower 3x4.jpg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marthastewart.com%2Fhow-to-grow-and-care-for-sunflowers-7510619&psig=AOvVawOmGA0S-KMgZ-
02dxFgE5sY&ust=1716378145256000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxgFwoTCLi5moLVnoYDFQAAAAAJAAAAABAE
https://i0.wp.com/savvygardening.com/wp-content/uploads/2021/03/planting_sunflower seeds in_Garden.jpg?resize=600%2C399&ssl|=1
https://farming.org.ua/files/sunflower%20seeds%20storage/sunflower%20seeds%20after%20harvesting%20processing.JPG
https://image.made-in-china.com/202f0j00SZKhColLWSIbc/High-Yield-Good-Quality-363-Type-Hybrid-Sunflower-Seeds-for-Planting-Turkey.|jpg
https://i.pinimg.com/originals/f9/37/1f/f9371fc88fd425769705530004053dfd.|pg

https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2021/07/Autumn-Beauty.jpeg
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https://scsunflowerfestival.com/wp-content/uploads/2022/03/1-watering-sunflower.jpeg
https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2020/05/Sowing-Sunflower-Seeds-in-the-Soil.jpg
https://gardenerspath.com/wp-content/uploads/2020/05/Sunflower-Seeds-Sown-in-the-Garden.jpg
https://cdn.wikifarmer.com/wp-content/uploads/2022/06/sunflower-fertilizer-requirements.jpg
https://miro.medium.com/v2/resize:fit:800/1*EqkY_Jgb33exSxM70zqyyA.png
https://media.licdn.com/dms/image/D4E12AQG6lkNGZcDpSQ/article-cover_image-shrink_720_1280/0/1678139124883?e=2147483647&v=beta&t=cYBWb_SEczImXJRaZEaJ_s-oBT1I3YMnoyhhfEsagAE
https://plantura.garden/uk/wp-content/uploads/sites/2/2022/05/sunflower-field-hand.jpg
https://offloadmedia.feverup.com/secretlasvegas.co/wp-content/uploads/2021/09/10071326/shutterstock_1927202258-1024x683.jpg
https://i.natgeofe.com/n/a88c399c-b7be-46c6-b570-e93a3c8c440c/1-sunflower_3x4.jpg
https://i0.wp.com/savvygardening.com/wp-content/uploads/2021/03/planting_sunflower_seeds_in_Garden.jpg?resize=600,399&ssl=1
https://farming.org.ua/files/sunflower seeds storage/sunflower seeds after harvesting processing.JPG
https://image.made-in-china.com/202f0j00SZKhCoLWSlbc/High-Yield-Good-Quality-363-Type-Hybrid-Sunflower-Seeds-for-Planting-Turkey.jpg
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Gabriela Skowron, Grzegorz Zurek
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e-mail: g.skowron@ihar.edu.pl g.zurek@ihar.edu.pl

OICIOIOIC0
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